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Pamelding til

Oust@gyaregatta 2026

Lordag 5. September

Frognerkilen Seilforening inviterer alle medlemmer av
FB1860 til klubbmesterskap 2026

Oustgyaregattaen er for alle, ogsa de uten erfaring fra regattaer tidligere. Dette er en fin
anledning til & fa med familie og venner med pa en spennende regatta, og en hyggelig kveld
ved vart fantastiske anlegg pa Oustgya. Det aller viktigste er det sosiale rundt
arrangementet.

Regattaen starter kl. 12 rett sgr for Oustg@ya, og seiles via faste merker og avsluttes innen kl.
16 (se banekart side 3). Fgr regattaen blir det «skippermgte» hvor det blir rikelig anledning
til 3 stille spgrsmal om man lurer pa noe.

Vi har reservert bryggene rundt klubbhuset pa Oustgya for deltakende bater fredag og
Igrdag. Disse bgr fortrinnsvis benyttes istedenfor gvrige plasser av hensyn til andre
besgkende.

Etter regattaen er det premieutdeling, grilling og hyggelig samling ute ved bordene eller i
klubbhuset.



Det seiles i to klasser; kjglbater og flerskrog. | begge klassene kan du velge om du skal seile
shorthanded eller med fullt mannskap (tre eller flere) og eventuelt med eller uten spinnaker.
Barn som fyller 12 ar i 2026 regnes som fullverdig mannskap. Se mer info om regattaen i
seilingsbestemmelsene under.

Det koster ingenting a delta i regattaen for medlemmer av Frognerkilens Seilforening. De
som ikke er medlem av seilforeningen bes innbetale kr. 300 til konto 9235 33 24863 eller
bli medlem i seilforeningen for kr. 300.



Pamelding:

Pamelding sendes sa snart som mulig og helst innen 1. september til Seilforeningens
epost: Seilforeningen@fb1860.no

| pameldingen trenger vi fglgende opplysninger: (kopier denne listen inn i eposten)

Skippers navn:
Mobiltelefonnummer:

Navn pa bat:

Seilnummer:

Type bat:

Shorthanded eller fullt mannskap:
Med eller uten spinnakker:
NOR-Rating malebrev (ja/nei):
Medlem i seilforeningen (ja/nei):
Baten er ansvarsforsikret (ja/nei):



SEILINGSBESTEMMELSER FOR OUST@YREGATTAEN 2026

Regattaen er apen for alle medlemmer i Frognerkilens Batforening av 1860.

Skippermgte:

Det avholdes skippermgte kl. 10:00 pa Oustgya med en kort gjennomgang av
seilingsbestemmelsene for de som gnsker det og hvor det vil veere anledning a
fa svar pa eventuelle spgrsmal.

Starttid: Samtlige bater starter kl. 12.00.

Alle deltagende bater skal vaere ansvarsforsikret i anerkjent forsikringsselskap.
Forsikringsbevis kan kreves fremlagt. Deltagerne deltar pa eget ansvar.

| regattaen benyttes batens rating iht. gyldig malebrev fra NOR-Rating i 2026. Dersom baten
ikke har oppdatert malebrev vil regattakomiteen fastsette ratingen pa grunnlag av
tilsvarende eller lignende bater registrert i NOR-Rating og da fra den baten med hgyest
rating.

Det seiles etter ISAF’s gjeldende kappseilingsregler og fastsatte bestemmelser. Ved motstrid
gjelder bestemmelsene.

Startlinje:
Starten gar kl. 12.00 over tenkt linje mellom startbaten og fast merke rgd stake
Hgyerholmflua posisjon 59.50.85 N -10.33.75 @. Det seiles mot syd.

Startprosedyre:
10 min. f@r start gis et lydsignal. Deretter gis et lydsignal 5 min. fgr start og et signal for start

kl. 12.00 (GPS tid).

Flagg vil ikke bli heist.
Dersom startbaten far problemer med hornsignal gjelder start GPS tid.
Dersom vinden uteblir eller andre forhold gjgr det uforsvarlig a starte til fastsatt tid kan

starten bli utsatt. Utsettelse blir gitt pa VHF pa kanal 67. Etter utsettelse innledes
startprosedyren pa nytt ved at det 10 minutter f@r start avgis et hornsignal.



Tyvstartende bater er selv ansvarlige for a vende tilbake og starte pa nytt. Tyvstartende
bater som ikke vender tilbake og starter pa nytt far tidstillegg pa 10 %.

Motor skal ikke brukes 5 min fgr start.

Lopet:
Start mellom rgd stake Hgyerholmflua og startbat — Grgnn stake Vestre Lunkeflua — lykt
Vestre Masane — lldjernflu — Lykt @stre Masane — Mal.

Alle merkene skal rundes pa batens styrbord side. Hele gyriket Steilene skal passeres pa
babord side (mot sydvest).

Banen er tegnet inn i kartvedlegget til disse bestemmelsene.

Mal:
Malgang skjer over tenkt linje mellom startbat og rgd stake Hgyerholmflua. Samme sted som
start. Malgang skjer med hornsignal hvis mulig. Bat med lavest korrigert tid er vinner.

Avkorting:
Seilasen kan avkortes ved alle merker. Dette kan angis ved at signalflagg S blir heist pa
startbat eller at beskjed blir gitt pa VHF kanal 67 fra startbat.

Maksimaltid er satt til kl. 16:00 samme dag. Bater som ikke har gatt i mal vil fa DNF
(ikke fullfgrt) og tildelt poeng etter dette.

Husk a vike for nyttetrafikk. Dersom det er ngdvendig for a overholde vikeplikten kan du
bruke motor slik at det ikke oppstar farlige situasjoner. Deretter kan du ga tilbake til

utgangspunktet for a fortsette seilasen.

Husk ogsa & ta ned nasjonalflagget under seilasen. A sette flagget er et signal pa at man har
brutt Igpet.

Premieutdeling:
Avholdes pa brygga utenfor klubbhuset pa Oustgya sa snart resultatet er klart og eventuelle

protester er avgjort.

Husk og skriv ut dette programmet og banekart — og ta det med deg. Papirversjoner vil ikke
bli tatt med til Oustgya.

Vel mgtt!

Styret i Frognerkilens Seilforening
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